elior @@

W OVI Du 1 au 2 septembre 2022
courcouronnes Grand Paris Sud
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Apeéritif: Sirop de grenadine '@ottes rapées assaisonnées
Melon jaune BI(@ BIO
Pastéque BIO‘@ Coleslaw BIO assaisonné
g

Hoki sauce creme

Lasagnes bolognaise

Ratatouille et pommes de terre

BIO
Saint Paulin prédécoupé Yaourt aromatisé B@
Emmental prédécoupé Yaourt nature sucré BI¢=’ l.)
Coupelle de compote po@
banane BIO Beignet framboise
Coupelle de compote pom=¥Pa Beignet chocolat
fraise BIO
Fourrandise pépite chocolat Baguette
Yaourt nature sucré Camembert
Briquette de jus de pommes Pomme golden

VILLE D'EVRY-COURCOURONNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE _
(‘é’)) Nouveauté 1}' Origine France Plat végétarien @ Local @_‘:% Label rouge <gwanderacée % Préparation maison ﬂAutresproduitsdurables ’\a Péche durable



elior @ Du 5 au 9 septembre 2022
| LEJouR DU () |

Ville d' évru
courcouronnes Srand Pans Sud

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pommes de terre a .@
(pommes de terre, tomate, mais, Rillettes de sardine Pastéque BICx >
Tomate en salade basilic, échalotes) Concombre BIO
o CEuf dur BIO mayonn@ o 'lﬁ Melon BIO|®
Vinaigrette nature Salade buffalo Vinaigrette basili
(iceberg, haricots rouges et mais)
N? Escalope de dinde sauce % =
~ -» charcutiére oti i e
Pavé de merlu sauce safranée Boulettes azuki et ketchup L Roti de veau f.r0|d et “* colin gratiné fromage
. . mayonnaise
(oignons, tomate, cornichons,
moutarde, ail)
BIO RIO BIO o
Semoule ?a:ﬁnit légumes Carottes a I'ail BIO Frites Spirales BIO Courgettes BIO sauce mornay
Brie Yaourt aromatisé R0 mage frais aromatisé BIO Tomme noire prédécoupé Cotentin
BIO
Coulommiers Yaourt nature et sucre Fromage fr:fcrgsture et Edam prédécoupé Pavé demi-sel
Ananas au sirop Pomme Bl(ﬁ Créme dessert caramel :
'@ Raisin Cake pépites chocolat
Cocktail de fruits au sirop Poire BIO Créme dessert vanille
. Briguette de lait demi écrémé . L. . .
Baguette et miel Boneateau cacao Brioche pépites de chocolat Baguette et beurre Fourrandise fraise
Fromage frais sucré 8 Yaourt aromatisé BIO Fromage frais aromatisé Yaourt nature sucré
) . , Coupelle de compote de ) . , .
Briquette de jus d'ananas pommes Banane Briquette de jus d'orange Poire

VILLE D'EVRY-COURCOURONNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE ~
@ Nouveauté 1}' Origine France @ Plat végétarien @ Local @D Label rouge <ﬁwande racée % Préparation maison ﬂAutrespmduitsduraMes l\& Péche durable



elior @
QVI'U Du 12 au 16 septembre 2022 Ol , ,. ” y
file s ety | @ | Grand Paris Su
courcouronnes ‘ LEJOUR DU ‘ e Roesoms- S oot
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Iceberg et crolitons

VENDREDI

Coleslaw assaisonn
Rosette et cornichons

Salade de lentilles assa[@n née
Melon BIO
Pamplemousse et sucre Tomate BIO en salade
Roulade de volaille et cornichons Pastéque ‘@ . '@
. ; - . . Taboulé BIO
Vinaigrette échalote < Vinaigrette basilic
<:f 'o’: “*Filet de lieu noir frais sauce
2 . . .~
dieppoise Végé
Sauté de boeuf aux 4 épices Cordon bleu S Calamars a la romaine et citron
(crevettes, oignons, champignins, Pépinette ala basque
creme, moule)
BIO RIO (pépinette, piperade, ceufs brouillés,
] . S petits pois) ) '@
Boulgoul: BIO aux petits Epinards et pommes de terre Purée de brocolis BIO Haricots verts BIO a la
légumes sauce mornay provencale
BIO Fromage blanc individuel BIO

; IO &®
Gouda BIO 1@ nature et sucre ‘®

Carré frais BIO Pont I'évéque AOP_ Yaourt aromatisé BIO
BIO o BIO @
Emmental BIO Fromage blanc |nd|V|due_I BIO Vache qui rit BIO Bleu d'Auvergne AOP Yaourt nature BIO et sucre
nature et coupelle de confiture de
fraise
BIO
Liégeois chocolat Orange Blcﬁ Péche au sirop Crépe sucrée
'@ Raisin
Liégeois vanille Kiwi BIO Abricots au sirop Crépe fourrée chocolat
. . o . . Buendolce lait
Grand palmier Croissant Yaourt a boire Baguette & confiture de fraise . _
. . , . . . , Fromage frais aromatisé
Yaourt nature sucré BIO Fromage frais sucré Madeleine coquille chocolat Fromage frais sucré
. . . Coupelle de compote pomme
Poire Coupelle de compote de pomme Briquette de jus de pomme Banane fraise
]
VILLE D'EVRY-COURCOURONNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE

-
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elior @

LUNDI

Radis beurre
Cceur de laitue aux noix

Vinaigrette ciboulette

Merguez

Blé BIO et ratatouille

Saint Paulin BIQ@

Du 19 au 23 septembre 2022

\ LE JOUR DU !
MARDI

Tomate BIO et mais

B0

Concombre BIO et oIi@

Vinaigrette moutarde a
l'ancienne

Base hindou végetarie

(oignons, tomate, poireaux, pois
chiches, mélange tandoori, lentilles)

o
Riz pilaf BIO

Fraidou

»e

;dws m

(0

D”é,

MERCREDI

Crépe fromage

Crépe champignons

Villed'évru
courcouronnes
JEUDI

Salade d'haricots verts BIO
=1l®
Betteraves BIO en salade e
oignons frits
o
Vinaigrette nature

=
WHoki sauce nantua
~

(oignons, ail, tomate, créme, fumet de
crustacé)

Haché de veau sauce tomate

Carottes BIO ciboulette

Frites

Fromage blanc aromatisé

ﬁaourt nature BIO et sucre
BIO

) t:’ :.)
Yaourt aromatisé Bl

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

VENDREDI

x:“o}
Carottes rapées BIO
assaisonnées

Céleri rémoulade BIO

=

oti de beeuf froid et sauce
barbecue
Petits pois

Camembert BIO

Baguette et beurre plaquette
Fromage frais fruité
Poire

Dolcetto abricot
Yaourt aromatisé
Briquette de jus d'orange

Petit pain au lait
Yaourt a boire
Pomme golden

Emmental prédécoupé
Coupelle de compote pomme
fraise

g= Edam BIO Petit moulé ail et fines herbes Fromage blanc nature et sucre Carré de l'est BIO
Compote de pommes en e
coupelle Flan nappé caramel s %
Banane BIO au chocolat Prune Moélleux pomme spéculoos
Compote de pomme fraise en Flan chocolat
coupelle
Baguette

Briquette de lait demi écrémé
Gaufrette fourrée vanille
Banane

VILLE D'EVRY-COURCOURO

NNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE
@ Nouveauté IA‘- Origine France Plat végétarien ¢ local @<L Label rouge <gwande racée % Préparation maison

=

Autres produits durables %

Péche durable



elior@
| tEJouR DU (&)
LUNDI

Chou fleur sauce cocktail

Macédoine mayonnaise

Du 26 au 30 septembre 2022

MARDI

Cceur de laitue aux noix
Iceberg et oignons frits

Vinaigrette des Antilles
(jus de pamplemousse, ananas, huile
et moutarde)

-—

r'®

>N

jdeas ﬁeu‘u

ALY

Du&

MERCREDI

Salami et cornichons

Roulade de volaille et cornichons

»e

Ville d évru

courcouraonnes

JEUDI

Salade de blé BIO a I'orientale
(pois chiches, cumin, oignons, raisins,
tomates, vinaigrette)

Taboulé BIO '@

SIRN

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

VENDREDI

B0
Coleslaw BIO

Tomate BIO en sala‘@

Vinaigrette basilic

g

Chili sin carne Filet de limande sauce curry Poulet roti Sauté de boeuf sauce olives
Gratin de macaroni au jambon
“ *Gratin de macaroni au jambon de
510 BIO BIO )
- Purée d de terre BIO dinde
Riz BIO pilaf Courgettes BIO uree de pommes de lerre Chou fleur BIO ciboulette
provencale fraiche
Fromage frais aromatls% Emmental Bld@ Yaourt nature sucré Fromage fondu président Brie
BIO ;
anage fralsBr(;ature et sucre Gouda BIO e Yaourt aromatisé Croc'lait Coulommiers
'@ BIO
Poire Donut au sucre Kiwi BIO Créme dessert chocolat
.@ Raisins BIO
Ananas Donut cacao Orange BIO Créme dessert vanille

Baguette viennoise
Fromage frais sucré
Pomme rouge

Baguette et confiture abricot
Yaourt aromatisé
Coupelle de compote de
pommes cassis

Fourrandise pépites de chocolat
Fromage frais aromatisé
Poire

Baguette et pate a tartiner
Yaourt nature sucré BIO
Briquette de jus d'orange

Baguette et beurre plaquette
Fromage frais aromatisé
Banane

VILLE D'EVRY-COURCOURONNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE
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@<

Ville d' gvru

elior@ Du 3 au 7 octobre 2022
courcouronnes ©randParns Sud

Du& jdc'@%&iu
\__V LE JOUR DU ! -~

(.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
£ BI1C
. . Salade de coquillettes BI‘_ - s, Salade de bettfravc‘ﬁlo et A . ‘?
Endives et noix parisienne E '@ mais Carottes. rape('es Bl Concombre BIO en salade
(tomates, mais, ciboulette et éc assalsonnee%@
Iceberg et mais B 1O Salade d'haricots verts BIO Pomelos BIO et suclﬁ
Salade de blé BIO & la catalane Chou blanc BIO aux raisins <
Vinaigrette échalote (olives, poivrons, tomates, ciboulette Vinaigrette moutarde a assaisonné Vinaigrette nature
- et oignons) 'ancienne
"m K- o ’ \b
Pavé de merlu sauce matelote Saucisse de Francfort g N
. . . Pané de blé épinards fromage Roti de veau sauce forestiére Colin meuniére et citron
(herbes, oignons, ail, champignons, * , ,
carottes) Saucisse de volaille
|@ BIO B0
Boulgom:ggBl:gl::x petits Carottes ciboulette Frites et ketchup Spirales BIO Haricots verts BIO ciboulette
A&
BIO
Saint Nectaire AOC Yaourt nature et sucre Fromage blanc aromatisé Carré de I'Est BIO Fraidou
Mimolette Yaourt aromatisé Fromage blanc nature et sucre Camembert BIO Petit moulé nature
o
BIO BIO
Compote de poire % Pomme BIO Ananas BIO Liégeois vanille E
\ p o Cake au citron
Compote pomme abricot BIO Orange BIO '@ Banane BIO Liégeois chocolat
. . . . - Baguette et beurre . .
Baguette et miel Fromage frais aromatisé Brioche pépites de chocolat . . C Fourrandise fraise
. , N . Briquette de lait demi écrémé ;
Fromage frais sucré Bongateau cacao Yaourt aromatisé BIO Yaourt nature sucré
. . . . . . . Coupelle de compote de
Briquette de jus d'ananas Briquette de jus d'orange Poire . Pomme
pommes fraise

VILLE D’EVRY-COURCOURONNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE R
Nouveauté 1}' Origine France Plat végétarien @ Local @.ﬁ% Label rouge <gviande racée % Préparation maison ’Autresproduitsdurables I\~ Péche durable
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-‘OUS n
GONT

lior @ )
elior@© Du 10 au 14 octobre 2022 wes VI N S—
Grand Paris Sud assaisonnener=—
‘ [EIOUR DU ‘ courcouronnes Seine-Essonne-Sénart —
MERCREDI JEUDI VENDREDI

MARDI

LUNDI

Cceur de laitue

Trio de crudités

Vinaigrette a la framboise
%

igd) || ®
\@/e - %é de beeuf sauce@otie
< o

Filet de lieu noir frais sauce Escalope de dinde vie@
et ketchup du ch

O
Endives au tzatziki

Coleslaw BIO': O

Saucisson a l'ail et cornichons Salade des Antilles Taboulé a la semoule BIO

Radis beurre Salade de lentilles assaisonnées

Roulade de volaille et cornichons

Haché de veau au jus

Omelette au fromage — . . =
(épices, oignons, abricots secs, curry,

vierge
canelle, ail et raisins)
e BIO @ e
Epinards et;z:gmgs de terre a Riz BIO pilaf Coquillettes BIO Locales Petits pois Brocolis BIO sauce mornay
l@ Edam BIO Yaourt aromatisé BI‘@ Cotentin Fromage frais sucré Coulommiers
e o
Fromage frais aromatisé Brie

Yaourt nature BIO et sucre Pavé demi sel

Saint Paulin BIO

S

Orange BIO

BIO
Kiwi BIO

Poire BIO '@

Baguette & pate a tartiner
Fromage frais sucré
Coupelle de compote de pomme
cassis

VILLE D'EVRY-COURCOURONNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE R
Nouveauté ‘N'- Origine France Plat végétarien e Local @D Lavel rouge gvianderacée % Préparation maison ’Autresproduitsdurables ’\N

Cocktail de fruits au sirop

;
% Chou vanille ©

Flan nappé caramel
et sauce chocolat du chef

Abricots au sirop Banane BIO

Flan chocolat

Croissant
Yaourt aromatisé
Coupelle de compote pomme
fraise

Baguette & confiture de fraise
Fromage frais sucré
Poire

Yaourt a boire
Madeleine coquille chocolat
Briquette de jus de pomme

Grand palmier
Yaourt nature sucré BIO
Pomme

PN
Péche durable

&=



elior @@

LUNDI

Concombre et oignons frits
Iceberg et croltons

Sauce salade japonaise

-—

re

”
Colin épinards et patate
douce

Purée de potiron BIO

Gouda BIO

Emmental BIO '@

Compote pomme fraise BIO

Du 17 au 21 octobre 2022

| 1£j0uR DU () |
MARDI

Mélange catalan
(chou blanc, carottes, frisée, poivrons)

Salade harmonie
(scarole et courgettes)

>

Base indienne

(tomate, ail, poivrons, mélange tandorri
et petis pois)

Riz BIO pilaf

Camembert BIO ‘®
10

Carré de l'est Bl

Créme dessert vanille

Créme dessert chocolat

ey ﬁﬁm
o

(.

Du&

MERCREDI

Friand fromage

Crépe fromage

»e

ViIIEd'évru
courcouronnes
JEUDI

Betteraves en salade
Macédoine mayonnaise

Vinaigrette du terroir

-

”
Filet de limande sauce
lentilles corail

Escglhope de porc sauce creme
LR

*Escalope de dinde sauce
creme

Jardiniére de légumes
(petits pois, haricots verts, carottes et
navets)

Haricots blancs sauce tomate

Fromage blanc nature BIO et
sucre 1@

Yaourt aromatisé BIO

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

VENDREDI

Carottes rapées assais‘@ées
BIO

Chou rouge BIO assaisonné et

mais
=S

Roti de boeuf et sauce grand-
meére
(champignons, ail, oignons, carottes)

Haricots verts ciboulette

Petit moulé aux noix

BIO
BIO
Fromage blanc nature BIO et Yaourt nature et sucre BIO Croc'lait
miel
T o
Pomme BIO Orange BIO

Ananas BIO '®

Kiwi BIO ‘@

Cake framboise spéculoos

Baguette et beurre plaquette
Fromage frais fruité
Pomme

Dolcetto abricot
Briquette de lait demi écrémé
Poire

Petit pain au lait
Yaourt a boire
Briquette de jus de pomme

Baguette
Emmental prédécoupé
Coupelle de compote pomme
cassis

Fromage frais sucré
Gaufrette fourrée vanille
Banane

VILLE D’EVRY-COURCOURONNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE
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elior @

wes GV Du 24 au 28 octobre 2022 _

COUrcoUronnes L@S C@UIJ@ urs (1ejouroy @)
LUNDI- MARRON

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

BIO
Roulé fromage ‘w Céleri remoulade
oy - =
Burger de beceuf sauce Escalope de poulet sauce
mironton créme

BIO BIO BIO L

Lentilles BIO Riz créole BIO

X BI1CO BIO
From lan rem
omage blanc et creme de Camembert BIO@
marrons
o ]
Raisin rouge . Semoule au lait
Grand palmier Pompon cacao Yaourt a boire Petit pain au lait Croissant
Yaourt a boire fraise framboise Pate de fruit Madeleine coquille chocolat Barre de chocolat Yaourt a boire
Poire Compote a boire a la pomme Briquette de jus d'orange Banane Compote pomme fraise a boire

VILLE D'EVRY-COURCOURONNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE
“//!\\ Nouveauté 1}' Origine France Plat végétarien o Local @_{_’3} Label rouge ﬁViande racée % Préparation maison ’ Autres produits durables l\~ péche durable



Ville o évru
courcouronnes

LUNDI

Taboulé (semoule BIO)

Salade de lentilles assaisonnée

LA

Blanquette de veau

o

Carottes BIO vichy a I'ail

Mimolette

Saint Paulin

Orange Blo'w

Poire BIO®

Du 31 octobre au 4 novembre 2022

| LEJouR DU (=) |

MARDI

Petit pain au lait
Barre de chocolat
Pomme golden

Grand Paris Sud

MERCREDI

Seine-Essonne-Sénart

JEUDI

Salade iceberg et croiitons

Vinaigrette nature

Betteraves en salade
Macédoine mayonnaise

Vinaigrette échalote

Cceur de laitue et oignons frits
==

% Hachis parmentier
(purée de pommes de terre
fraiche BIO)

)
Hizza égrénée végétariéhne a
la mexicaine

Salade buffalo
(iceberg, haricots rouges, mais)
vinaigrette échalote

Carré de I'Est

Brie

@omage blanc nature BIO et
coulis de framboise

Fromage blanc BIO nat‘@ et
sucre

Cocktail de fruits au sirop

Péche au sirop

Ananas Blolw

Pomme BIO.@

: elior @

|

L'eau
VENDREDI

Salade océane
(iceberg, crevettes, mais et cube
d'emmental)

Moules a la creme

Frites

lle flottante et cigarette russe

Bongateau cacao
Yaourt a boire fraise framboise
Banane

Yaourt a boire banane fraise
Madeleine longue
Briquette de jus d'orange

Briquette de lait demi écrémé
Gaufrette fourrée vanille
Pomme rouge

VILLE D’EVRY-COURCOURONNES - MENUS SELF ELEMENTAIRE

Nouveauté LB, Origine France
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